
Diplôme Universitaire  

TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES  

Objectifs de la formation  

Comprendre  

Dans les troubles de l oralité de type anorexie et boulimie, lorsque l anxiété par 
rapport au corps atteint le niveau d un vécu de catastrophe, la désorganisation 
psychosomatique s enclenche et s aggrave inexorablement en s étendant jusqu au 
registre de l organisation primordiale du vivant (manger, dormir)  

Traiter  

Comment pouvoir descendre jusqu à ce  fond de désorganisation et de chaos, 
auprès d un patient aux prises avec des vécus de détresse et de terreur ? Cela 
suppose d abord de devenir conscient des effets et des risques de l identification 
mélancolique à cette perte de l instinct de conservation  de la vie jusqu au plus vital, 
ensuite de savoir prendre le temps de la remontée lentement, pas à pas, sans 
inquiétude. Le plus délicat est de trouver le dispositif ouvrant l accès au soin 
spécifiquement pour tel (le) ou tel (le) patient (e), que soit par hospitalisation ou par 
consultations dans une complémentarité des approches thérapeutiques de la 
maladie.  

Guérir  

L être tombé au fond de la faille a connu l aspiration par une spirale de dénutrition et 
de toxicomanie qui a détruit son équilibre  et l étoffe de sa relation au langage. Il a 
besoin d une présence qui lui apporte les mots justes et la capacité à prendre du 
recul pour avoir une vue étendue du problème actuel à traiter dans toutes ses 
dimensions et retrouver confiance dans la possibilité de guérir jusqu'au bout.  

Les cinq registres d enseignement  

1  Violence et trauma 
2  Endocrinologie et nutrition 
3  Psychosomatique des troubles des conduites alimentaires 
4  Hospitaliser (indications et conditions) 
5  Psychothérapies  

Public  

1° - Ceux pouvant prétendre à l obtention du diplôme 
- médecins français et étrangers 

 

les (pédo) psychiatres, psychologues cliniciens, 
psychanalystes et psychothérapeutes 
- les pédiatres, gynécologues, réanimateurs 
- les étudiants en médecine ayant accompli la première année de résidanat  
- les internes D.E.S., les enseignants 
- les infirmiers, éducateurs et travailleurs sociaux possédant un diplôme de 2ème cycle 
ou ayant 3 ou 5 ans d expérience professionnelle sur le terrain  



2°- Ceux ne pouvant pas prétendre à l obtention du diplôme universitaire mais à une 
Attestation  de formation (après entente préalable avec les responsables de 
l enseignement) : 
- les éducateurs, travailleurs sociaux ne possédant ni diplôme de 2ème cycle ni le 
statut de cadre infirmier 
- les psychomotriciens 
- Les diététiciens 
- Les permanents des associations ou les postulants à de telles responsabilités.   

Modalités pratiques et inscription :  

Enseignement théorique: 110 heures (3 semaines) 
Université Rockefeller 

- 21 au 25 janvier 2008 
- 18 au 22 février 2008 
- 31 mars au 4 avril 2008  

Enseignement pratique : 8 journées de stage : à définir  

- Durée de la formation : 1 an  

- Tarifs : hors droits de scolarité 
- 660  Formation initiale 
- 860  Formation continue 
- 560  Attestation  

Renseignements administratifs : 
- Tél. : 04 78 78 56 12 Fax : 04 78 78 56 16 (Université) 
- E-mail : mlegale@sante.univ-lyon1.fr

  

Renseignements pédagogiques : 
- Tél. : 04 78 93 88 70 (Dr Colette Combe) 
E-mail : colette.combe@gmail.com  

Fondateurs du diplôme :  

Colette Combe responsable de l enseignement,  
psychiatre en endocrinologie, auteur de « Soigner l anorexie » et de « Comprendre et 
soigner la boulimie » aux éditions Dunod,    

Liliane DALIGAND, responsable pédagogique 
Professeur de médecine légale Université Lyon 1, psychiatre spécialisée dans la 
thérapie des victimes au CHU de Lyon, auteur de « L enfant et le diable, accueillir et 
soigner les victimes de violence », aux éditions l Archipel.  

Michel PUGEAT 
Professeur en endocrinologie et nutrition, Université Lyon 1 


