Unité pour Trouble des Conduites Alimentaires

Centre Jean ABADIE CHU de Bordeaux

89 rue des Sablieres — 33077 Bordeaux Cedex - 0556 79 58 73 —

Affiliation

Sécurité sociale et mutuelles de santé

Spécialité médicale

Psychiatrie/Pédopsychiatrie, nutrition/endocrinologie, consultation

gynécologiques et dermatologie.

pédiatrie,

Pathologies accueillies

Anorexie Boulimie et prise en charge des adolescents suicidants, conduites a
risque

Unité de soins spécifique TCA

oul

Lits réservés TCA

Nombre de lits :8
Taux d’occupation 85%

Nombre de patients a I'année

35 HTC, 480 HDJ, 830 consultations

Tranche d'age accueillie

Entre 14 ans et 25 ans

Age moyen des patients

14-17 ans

Limite géographique d'accueil

Département et région

Soins proposés

Hospitalisation, consultation, séance d’h6pital de jour

Type d'hospitalisation

Compléte et de jour

Consultations spécialisées tca

oui

Délai d'attente:

- consultation

- hospitalisation temps plein
- hospitalisation de jour

e Entre 1 et 3 mois

e Entre 1 et 3 mois

e Moins d’'un mois

Evaluation préalable

Somatique, Psychologique, Sociale

Indications
d'hospitalisation temps plein

état de gravité somatique
état de gravité psychique
sevrage des vomissements dans les formes boulimiques trés purgatives

sevrage d'une hyperactivité physique dans certaine forme d’anorexie
restrictive

intérét d'une séparation avec le milieu familial
aprés échec d'une prise en charge ambulatoire

Durée moyenne
d'hospitalisation

Temps plein entre 3 et 6 mois
Hépital de jour entre 1 et 3 mois pour (50%) des cas et entre 3 et 6 mois

Contrat thérapeutique

oui

Conditions de I'hospitalisation

Repas pris individuellement en chambre, en groupe et accompagnés
Temps de sortie permis en fonction de I'état clinique

Chambres individuelles

Pas de temps de repos imposé

Visites permises

Suivi scolaire proposé

Groupes thérapeutiques

groupes de parole patients, parents et groupes thérapeutiques : kiné, expression
corporelle, artistique et atelier cuisine.

Activités thérapeutiques

Théatre, relaxation écriture massage, alimentation danse dessin esthétique,
atelier de morphopictographie

Professionnels présents

psychiatres/pédopsychiatres, psychologues, assistants sociaux, infirmiers,
diététiciens, kinésithérapeutes, enseignant et bénévole d’accompagnement

Approche thérapeutique

Psycho dynamique, Systémique, Thérapie de soutien,
psychotropes, Entretiens familiaux, approche nutritionnelle

Prescription de

Suivi

aprés une prise en charge
relais aprés une hospitalisation
suivi social au cours de la prise en charge







