
CHU-Lenval  Hôpitaux Pédiatriques de Nice  
Service Universitaire de Psychiatrie de l enfant et de l adolescent  

Unité de Psychopathologie des troubles de conduites alimentaires et de la dépression 
57 avenue de la Californie 06200 Nice 

TEL : 04 92 03 03 26   

Affiliation Université de Nice Sophia Antipolis 

Spécialité médicale Pédopsychiatrie 

Pathologies accueillies Troubles du comportement alimentaire de l enfant et de l adolescent et 
dépression de l adolescent.  

Unité de soins spécifique TCA

 

oui 

Lits réservés TCA Nombre de lits :6 
Taux d occupation 90% 

Nombre de patients à l année 45 

Tranche d'âge accueillie Entre 8 et 20 ans 

Age moyen des patients 14 ans 

Limite géographique d'accueil

 

Secteur Sud Est : Alpes Maritimes, Var, Corse et Monaco. Dans la 
possibilité pour les familles de se rendre régulièrement sur place pour 
participer aux soins. 

Soins proposés Hospitalisation temps plein et de jour, Soins ambulatoires, Accueil des 
urgences ; Soins de types CATTP : ateliers thérapeutiques le mercredi 
après-midi.  

Collaboration avec les équipes pédiatriques.  

Type d'hospitalisation Hospitalisation complète, de jour, de nuit, séquentielle. 

Consultations spécialisées 
TCA 

oui 

Délai d'attente: - Consultation : moins de 3 mois 
- Temps plein : entre 1 et 3 mois : possibilité d accueil en 

urgence si nécessaire 
- Hôpital de jour : entre 1 et 3 mois 

Durée moyenne 
d'hospitalisation 

- Temps plein : entre 1 et 3 mois 
- Hôpital de jour : entre 6 et 12 mois 

Evaluation préalable Somatique, Psychologique,  

Indications 
d'hospitalisation temps plein 

- état de gravité somatique 
- état de gravité psychique 
- sevrage des vomissements dans les formes boulimiques très 

purgatives 
- intérêt d'une séparation relative avec le milieu familial 

Contrat thérapeutique Contrat de poids sans séparation : visites autorisées, permissions en 
famille possibles en fonction de l état somatique et/ou psychique, téléphone 
et courrier autorisés.  

Conditions de l'hospitalisation

 

- Projet de soin individualisé et proposé en accord avec le 
patient et sa famille.  

- Repas thérapeutiques pris en groupe et accompagnés 
- Temps de sortie permis en fonction de l état clinique 
- Chambres individuelles et doubles 
- Temps de repos en fonction de l état clinique 
- Visites permises et pouvant être médiatisées 
- Suivi scolaire proposé   
- Suivi psychothérapique individuel possible  
- Prise en charge corporelle individualisée 



Groupes thérapeutiques - groupes de parole patients, groupe de parole parents, groupe 
de thérapie corporelle ; groupe de danse thérapie ; groupe de gout 
et d odeur ; groupe esthétique ; atelier d écriture : groupe sonorité  

Activités thérapeutiques Atelier d esthétique ; randonnées en fonction de l état somatique ; sport 
nautiques en fonction de l état somatique.  

Professionnels présents psychiatres/pédopsychiatres, psychologues, médecins somaticiens, 
assistants sociaux, infirmiers, animateur, diététiciens, enseignant, bénévoles 

Approche thérapeutique Psycho dynamique, Entretiens familiaux 

Suivi - après une prise en charge, un suivi régulier est assuré 
(consultation, soutien psychologique, nouvelle hospitalisation quand 
nécessaire, réunion de synthèse avec intervenants extérieurs) 

- relais après une hospitalisation par l hôpital de jour, CMP, 
praticien libéraux, réseau de santé 
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