
CHU de Besançon 
 Hôpital Saint Jacques  

Service de psychiatrie infanto juvénile 
2 place Saint Jacques  25 030 Besançon Cedex - 03 81 21 81 54   

Affiliation Sécurité sociale et mutuelles de santé 

Spécialité médicale Pédopsychiatrie 

Pathologies accueillies Anorexie Boulimie Addictions Phobie scolaire Conduites suicidaires 

Unité de soins spécifique TCA

 
Unité au fonctionnement repéré pour les TCA 

Lits réservés TCA non mais 4à 6 lits régulièrement utilisés pour les TCA 

Nombre de patients à l'année 10 à 12 patients anorexiques boulimiques hospitalisés, 20 suivis en ambulatoire 

Tranche d'âge accueillie entre 10 et 20 ans 

Age moyen des patients 15 ans 

Limite géographique d'accueil

 

pas de limite 

Soins proposés Hospitalisation, Consultations 

Type d'hospitalisation - Temps plein, Séquentielle 
- Libre 

Consultations spécialisées tca

 

oui mais en relais d un avis psy extérieur et en vue d une prise en charge 
institutionnelle 

Délai d'attente: 
   - consultation 
   - hospitalisation temps plein  

 moins d'un mois 
 entre 1 et 3 mois 

Evaluation préalable Somatique, Psychologique, Sociale 

Indications  
d'hospitalisation temps plein 

- après échec d'une prise en charge ambulatoire 
- état de gravité psychique 
- chronicisation somatique 
- sevrage des vomissements (formes boulimiques très purgatives) 
- intérêt d'une séparation avec le milieu familial 

Durée moyenne 
d'hospitalisation 

entre 4 et 6 mois 

Contrat thérapeutique oui 

Conditions de l'hospitalisation

 

- Repas pris individuellement en chambre ou en groupe, accompagnés 
- Temps de sortie permis selon l état somatique 
- Chambres individuelles et doubles 
- Temps de repos imposés 
- Visites et permissions progressivement envisagées selon l évolution 
- Suivi scolaire proposé au sein de l hôpital 

Groupes thérapeutiques pas de groupe 

Activités thérapeutiques relaxation, activités sportives, écriture, massage, alimentation, danse, dessin, 
esthétique, photo, cuisine 

Professionnels présents psychiatres/pédopsychiatres, psychologue, somaticien, assistant social, 
infirmiers,  aide-soignants, diététicien, kinésithérapeute, enseignant 

Approche thérapeutique Psycho dynamique, Systémique, Thérapie de soutien, Prescription de 
psychotropes, Entretiens familiaux, Thérapies familiales, Psychodrame 

Suivi  - après une prise en charge 
- relais après une hospitalisation 
- suivi social au cours de la prise en charge 

 


