CHU de Nantes Service d'addictologie
Hopital St Jacques — Unité Lou Andréas Salomé - 85 rue Saint Jacques — 44 093 Nantes Cedex 1 — 02 40 84 63 99
Centre de Soins Ambulatoires en Addictologie Barbara - 9 bis rue de Bouillé — 44 000 Nantes — 02 40 20 66 40

Affiliation Sécurité sociale et mutuelles de santé
Spécialité médicale Addictologie
Pathologies accueillies Anorexie Boulimie Addictions
Unité de soins spécifique TCA |oui
Lits réservés TCA sur l'unité - nombre de lits: 14 lits
Lou Andreas Salomeé - taux d'occupation a I'année: %
Nombre de patients alI'année | 199 hospitalisations temps plein
Tranche d'age accueillie entre 16 et 35 ans
Age moyen des patients 24,54 ans
Limite géographique d'accueil | régions proches
Soins proposés Hospitalisation, Consultations, Soins ambulatoires
Type d'hospitalisation - Unité LAS : Temps plein, Séquentielle, Bilans sur I'état de santé (72h)

-  CSAA:Dejour

Consultations spécialisées tca | oui

Délai d'attente:

- consultation — entre 1 et 2 mois
- hospitalisation temps plein | - entre 1 et 3 mois
- hospitalisation de jour - rapide
Evaluation préalable Somatique, Psychologique, Sociale
Indications - état de gravité somatique
d'hospitalisation temps plein - état de gravité psychique

- sevrage des vomissements (formes boulimiques trés purgatives)

- sevrage d'une hyperactivité (certaines formes d'anorexie restrictive)
- intérét d'une séparation avec le milieu familial

- apres échec d'une prise en charge ambulatoire

Durée moyenne - temps plein: entre 1 et 3 mois
d’hospitalisation - hopital de jour: entre 6 et 12 mois a plus d’un an
Contrat thérapeutique oui
Hospitalisation temps plein - Repas pris en groupe et accompagnés

- Temps de sortie permis

- Chambres individuelles

- Temps de repos imposés

- Visites permises

- Pas de suivi scolaire au sein de I'hépital

Groupes thérapeutiques Groupe de parole patients, parents, groupe d'information
Activités thérapeutiques relaxation, écriture, massage, dessin, esthétiqgue, musicothérapie, danse
Professionnels présents psychiatres, psychologues, médecins somaticiens, assistants sociaux, infirmiers,

diététiciens, psychomotriciens

Approche thérapeutique Psycho dynamique, Cognitive/comportementale, Thérapie de soutien,
Prescriptions de psychotropes, Approche familiale (entretiens familiaux
systématiques), Thérapies familiales si indication

Suivi - aprés une prise en charge
- relais aprés une hospitalisation
- suivi social au cours de la prise en charge




