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Affiliation Sécurité sociale et mutuelles de santé 

Spécialité médicale Pédopsychiatrie Pédiatrie 

Pathologies accueillies Anorexie Boulimie Obésité Troubles anxieux, de l humeur 

Unité de soins spécifique TCA

 
oui mais non exclusivement 

Lits réservés TCA pas de nombre limite, unité de 10 lits adolescents TCA ou autres indications 

Nombre de patients à l'année 20 nouvelles hospitalisations/an pour TCA, au total environ 80 adolescents par an

 

Tranche d'âge accueillie entre 11 et 16 ans 

Age moyen des patients 14 ans 

Limite géographique d'accueil

 

région et parfois autres régions proches 

Soins proposés Hospitalisation, Consultations 

Type d'hospitalisation - Temps plein 
- Libre 

Consultations spécialisées tca

 

oui, en cours de création 

Délai d'attente: 
   - consultation 
   - hospitalisation temps plein  

 moins d'un mois 

 

moins d un mois 

Evaluation préalable Somatique, Psychologique, Sociale (si nécessaire) 

Indications  
d'hospitalisation 

- suivant risque somatique et psychiatrique (risque suicidaire) 
- impasse relationnelle dans la famille 
- épuisement de la prise en charge 

Durée moyenne 
d'hospitalisation 

4 mois pour les TCA (2 semaines à 2 mois pour les autres pathologies)  

Contrat thérapeutique oui 

Hospitalisation temps plein - Temps de sortie permis 
- Chambres individuelles et doubles 
- Temps de repos imposés 
- Visites permises sur temps limité 
- Suivi scolaire proposé au sein de l hôpital 

Groupes thérapeutiques Groupe de parole patients, parents 

Activités thérapeutiques théâtre, relaxation, activités sportives, massage, alimentation, dessin, esthétique, 
danse 

Suivi  - relais après une hospitalisation en complément suivi antérieur privilégié 
- suivi social au cours de la prise en charge 

Professionnels présents pédopsychiatres, pédiatres, infirmiers, aide-soignants, psychologue, diététiciens, 
enseignants, ergothérapeute, école à l hôpital, assistante sociale, animateurs, 
kinésithérapeute 

Approche thérapeutique Cognitive/comportementale, Thérapie de soutien, Psycho dynamique, 
Prescription de psychotropes, Entretiens familiaux, Approche nutritionnelle 

 


