
Les Cadrans solaires 
Clinique médicale et pédagogique 

11 route de St Paul BP 39  6 141 Vence Cedex - 04 93 24 55 00    

Affiliation Sécurité sociale et mutuelles 

Spécialité médicale Nutrition/Endocrinologie 

Pathologies accueillies Anorexie Boulimie Obésité 

Unité de soins spécifique TCA

 
oui 

Lits réservés TCA - nombre de lits: 17 lits 
- taux d'occupation à l'année: 100% 

Nombre de patients à l'année 69 patients anorexiques boulimiques 

Tranche d'âge accueillie entre 13 et 20 ans 

Age moyen des patients 15 ans 

Limite géographique d'accueil

 

région 

Soins proposés Hospitalisation 

Type d'hospitalisation Temps plein, De jour (uniquement après une hospitalisation temps plein) 

Consultations spécialisées tca

 

non 

Délai d'attente: 
   - hospitalisation temps plein 
   - hospitalisation de jour  

 entre 1 et 3 mois 

 

moins d un mois 

Evaluation préalable Somatique, Psychologique, Sociale 

Indications  
d'hospitalisation temps plein 

- sevrage d une hyperactivité (certaines formes d'anorexie restrictive) 
- intérêt d une séparation avec le milieu familial 
- après échec d'une prise en charge ambulatoire 

Durée moyenne 
d'hospitalisation 

- temps plein : entre 3 et 6 mois 
- hôpital de jour : entre 3 et 6 mois 

Contrat thérapeutique oui 1 mois renouvelable 

Conditions de l'hospitalisation

 

- Repas pris en groupe 
- Temps de sortie permis 
- Chambres individuelles 
- Visites permises 
- Suivi scolaire proposé au sein de la structure 

Groupes thérapeutiques pas de groupe 

Activités thérapeutiques théâtre, relaxation, musique/chant, activités sportives, massage, alimentation, 
danse, dessin 

Professionnels présents psychiatres/pédopsychiatres, psychologues, médecins somaticiens, assistants 
sociaux, infirmiers, animateurs, éducateurs, diététiciens, kinésithérapeutes, 
enseignants, art-thérapeutes 

Approche thérapeutique Thérapie de soutien, Prescription de psychotropes, Entretiens familiaux, 
Approche nutritionnelle 

Suivi  - pas de suivi après une prise en charge 
- relais après une hospitalisation 
- suivi social au cours de la prise en charge 

 


