Clinique Saint Vincent de Paul
174 route de Vienne — 69 008 Lyon - 04 78 00 86 13

Affiliation

Sécurité sociale et mutuelles

Spécialité médicale

Psychiatrie Addictologie

Pathologies accueillies

Anorexie Boulimie Obésité Addictions Toute pathologie psychiatrique

Unité de soins spécifique TCA

oui

Lits réservés TCA

- nombre de lits: 48 lits en temps plein, 10 lits en hépital de nuit
- taux d'occupation a lI'année: 95%

Nombre de patients a l'année

250 patients anorexigues boulimiques

Tranche d'age accueillie

entre 14 et 45 ans

Age moyen des patients

18-25 ans

Limite géographique d'accueil

pas de limite

Soins proposés

Hospitalisation, Consultations (suivi institutionnel)

Type d'hospitalisation

- Temps plein, Séquentielle, De nuit
- Libre

Consultations spécialisées tca

oui

Délai d'attente:
- consultation
- hospitalisation temps plein

— moins d’un mois
— moins d’'un mois

Evaluation préalable

Somatique, Psychologique, Sociale

Indications
d'hospitalisation temps plein

- état de gravité somatique

- état de gravité psychique

- sevrage des vomissements (formes boulimiques trés purgatives)

- sevrage d’'une hyperactivité (certaines formes d'anorexie restrictive)
- intérét d’'une séparation avec le milieu familial

- aprés échec d'une prise en charge ambulatoire

Durée moyenne
d'hospitalisation

entre 3 et 6 mois (4 mois)

Contrat thérapeutique

oui de 4 mois

Conditions de I'hospitalisation

- Repas pris individuellement en chambre, en groupe, accompagnés selon
I'évolution du contrat

- Temps de sortie permis

- Chambres individuelles

- Visites permises a partir du 3°™" contrat

- Suivi scolaire proposé au sein de la clinique

eme

Groupes thérapeutiques

Groupe de parole patients, parents, groupe psycho-éducationnel,
d’'information et d’éducation & la santé

groupe

Activités thérapeutiques

relaxation, activités sportives, écriture, dessin, esthétique

Professionnels présents

psychiatres/pédopsychiatres, psychologues, médecins somaticiens, infirmiers,
animateurs, aide-soignants, kinésithérapeutes, enseignants

Approche thérapeutique

Cognitive/comportementale, Psycho dynamique, de

Prescription de psychotropes, Entretiens familiaux

Thérapie soutien,

Suivi

- apres une prise en charge
- relais apres une hospitalisation
- suivi social au cours de la prise en charge




