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POLE DE PSYCHIATRIE
SERVICE D’ADDICTOLOGIE

Directeur de pdle : Monsieur le Docteur M, BELONCLE

Nantes, le 23 juin 2005

CONSTAT CONCERNANT LA PRISE EN CHARGE DES
TROUBLES GRAVES DES CONDUITES ALIMENTAIRES

Les representants des &quipes seignantes de 6 des principales unités
psychiatrigues francaises spécialisées dans la prise en charge des
troubles graves des conduites alimentaires que sont les conduites
anorexigues-boulimiques du sujet jeune, se sont réunies 4 Nantes le
17 juin 2005, et dressent le constat suivant

- Les conduites anorexiques-boulimiques dont souffre un
nombre croissant d'adolescents et de jeunes adultes,
principalement de sexe féminin, représentent un probléme de
santé publigue frés insuffisamment pris en compte jusgu'a
présent et justifiant des mesures adaptées a différents
niveaux.

- Faute dun nombre suffisant d'équipes ressources
spécialisées dans ces approches et réparties sur le territoire
national, au niveau de filiéres de soin bien identifiees
associant de nombreux intervenants de proximité, ces jeunes
et leur entourage (de plus en plus sensibilisés par les médias
grand public a la realité et & la gravité de leurs troubles) se
trouvent dans des situations peu acceptables, errant
d'interlocuteur en interlocuteur divers, sans qu'un projet de
soins cohérent et adapté a leur probléme ne soit le plus
souvent élaboré et mis en ceuvre.

- Les rares structures spécialisées sont débordées avec des
delais de prise en charge importants.

- En resultent des peries de chance indiscutables et
concrétement des évolutions vers une chronicisation marquée
et une desinsertion importante, alors que l'on sait dans le
méme temps combien ces patholegies qui témoignent de
difficultés & assumer certaines étapes développementales a
I'adolescence, sont susceptibles de masquer dimportantes
potentialités de vie qui se révéleront a la faveur d'un étayage
soignant adapte.

- Souvent assacigées & d'autres conduites addictives (avec ou
sans drogues), et également & dautres troubles du
comportement (conduites suicidaires et psychopathiques
notamment) ces troubles du comportement alimentaire sont
insuffisamment repérés dans les populations les plus
concernées (jeunes en situation de formation, dans les milieux
scolaires, étudiants, et d'apprentissage professionnel, ou
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