Unité pour Trouble du comportement alimentaire
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Affiliation

Sécurité sociale et mutuelles de santé

Spécialité médicale

Addictologie, psychiatrie/pédopsychiatrie.

Pathologies accueillies

Anorexie, boulimie et addictions (alcoolisme, toxicomanie, tabagisme...)

Unité de soins spécifique TCA

oui

Lits réservés TCA

Nombre de lits :20
Taux d’occupation 97%

Tranche d'age accueillie

Entre 17 ans et 77 ans

Age moyen des patients

28 ans

Limite géographique d'accueil

Département et région

Soins proposés

Hospitalisation, consultations, soins ambulatoires

Type d'hospitalisation

Hospitalisation compléte, de jour, libre et séquentielle.

Consultations spécialisées tca

Oui

Délai d'attente:

- consultation

- hospitalisation temps plein
- hospitalisation de jour

e moins d’'un mois
e Entre 1 et 3 mois
e Moins d’'un mois

Evaluation préalable

Somatique, Psychologique, Sociale

Indications
d'hospitalisation temps plein

- état de gravité somatique

- état de gravité psychique

- sevrage des vomissements dans les formes boulimiques trés purgatives
- intérét d'une séparation avec le milieu familial

- aprés échec d'une prise en charge ambulatoire

Durée moyenne
d'hospitalisation

- Temps plein entre 3 et 6 mois
- Hépital de jour entre 1 et 3 mois

Contrat thérapeutique

oui

Conditions de I'hospitalisation

- Repas pris individuellement en chambre, en groupe et accompagnés

- Temps de sortie permis dans I'enceinte et en dehors de la structure, avec
autorisation du médecin référent et autorisation parentale pour les
mineurs

- Chambres individuelles et doubles
- Des temps de repos sont imposés
- Visites permises

Groupes thérapeutiques

groupes de parole patients(1/j), parents(1/15j), groupe de parole parent et
entourage (1/15j), groupe psycho-éducationnel (1/semaine), groupe d’information
et d’éducation a la santé.

Activités thérapeutiques

Théatre, relaxation, musique/chant, écriture, massage, alimentation, danse,
dessin, esthétique.

Professionnels présents

6 psychiatres/pédopsychiatres, 5 psychologues, 1 assistant social, 6 infirmiers, 1
aide-soignant, 2 diététiciens, 1 kinésithérapeutes, 1 psychomotricien, art-
thérapeuthe, 1 ergothérapeute.

Approche thérapeutique

Approche cognitive/comportementale, Psycho-dynamique, Thérapie de soutien,
Prescription de psychotropes, Entretiens familiaux, approche nutritionnelle

Suivi

- apres une prise en charge, un suivi régulier est assuré (consultation,
soutien psychologique, nouvelle hospitalisation quand nécessaire)

- relais aprés une hospitalisation par I'hdpital de jour, CMP, praticien
libéraux, médecin généraliste, réseau de santé

- suivi social au cours de la prise en charge



http://www.ch-sainte-anne.fr

