CHU de Dijon

Hépital du Bocage Service d'Endocrinologie Nutrition

Centre de soin pour TCA

2 bd du Maréchal de Lattre de Tassigny - 21 079Dijon - 03 80 29 34 53

Affiliation

Sécurité sociale et mutuelles de santé

Spécialité médicale

Endocrinologie Nutrition

Pathologies accueillies

Anorexie Boulimie Obésité

Unité de soins spécifique TCA

oui

Lits réservés TCA

nombre de lits: 4 & 5 lits
taux d'occupation a I'année: 100%

Nombre de patients a I'année

40-60 patients anorexiques boulimiques

Tranche d'age accueillie

A partir de 18 ans

Age moyen des patients

24 ans

Limite géographique d'accueil

pas de limite

Soins proposés

Hospitalisation, Consultations

Type d'hospitalisation

Temps plein

Consultations spécialisées tca

oui

Délai d'attente:
- consultation
- hospitalisation temps plein
- hospitalisation de jour

— plus de 3 mois
— plus de 1 mois
— plus de 3 mois

Evaluation préalable

Somatique, Psychologique, Sociale

Indications
d'hospitalisation temps plein

état de gravité somatique
état de gravité psychique

sevrage des vomissements (formes boulimiques trés purgatives)
sevrage d'une hyperactivité (certaines formes d'anorexie restrictive)

apres échec d'une prise en charge ambulatoire

Durée moyenne
d'hospitalisation

temps plein: entre 1 et 3 mois

Contrat thérapeutique

pas de contrat

Conditions de I'hospitalisation

Repas pris individuellement en chambre et en groupe
Temps de sortie permis

Chambres individuelles et doubles

Visites permises

Suivi scolaire proposé en temps plein au sein de I'hopital

Groupes thérapeutiques

Groupe de parole patients, parents, entourage, groupe psycho éducationnel

Activités thérapeutiques

relaxation, alimentation, groupes diététiques

Professionnels présents

psychologues, somaticiens, assistants sociaux,

infirmiers,

diététiciens, psychomotriciens

aide-soignants,

Approche thérapeutique

Cognitive comportementale, Thérapie de soutien, Prescription de psychotropes,
Entretiens familiaux, Approche nutritionnelle

Suivi

apres une prise en charge
relais aprés une hospitalisation
suivi social au cours de la prise en charge
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