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RAPPORT D ACTIVITE 

DISPOSITIF « ANIMATEURS-CONFERENCIERS » 

ANNEE 2008 

                       

ANTENNE MEDICALE DE PREVENTION ET 

 

DE PRISE EN CHARGE DES CONDUITES DOPANTES

 

AMCD 

9, bis rue de Bouillé 

44000 NANTES 

- Tel (N° vert gratuit) : 0.800.880.504 

- Mail : amcd44@voila.fr 

- Site : www.dop-sante.net 

 

- Médecin responsable : 

Dr Stéphane PRETAGUT 

(psychiatre) 

- Psychologue : 

Bertrand GUERINEAU 

- Assistant de projet : 

Kévin GOURAUD 

http://www.dop-sante.net
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INTRODUCTION   

L Antenne médicale de prévention et de prise en charge des conduites dopantes (AMCD) assure le 

recrutement, la formation continue, la coordination et les rétributions des Animateurs-conférenciers.   

Ces derniers, issus du secteur sanitaire, sportif et éducatif, interviennent à la demande des 

établissements sportifs et scolaires pour informer et sensibiliser le public sur le dopage et les conduites à 

risque ainsi que pour promouvoir l activité physique et sportive et l éducation à la santé.    

L AMCD gère l offre et la demande d interventions et évalue continuellement le dispositif et les 

actions de sensibilisation. Elle met en uvre des outils de prévention à la disposition des animateurs-

conférenciers qui les adaptent selon le public intéressé.  

Enfin, l AMCD est en charge de la communication du dispositif sur l ensemble de la région.        

LE DISPOSITIF « ANIMATEURS-CONFERENCIERS (AC) »  

a) Évaluation quantitative du dispositif : 

Nombre de vacations rémunérées en 2008 = 109 (102 + 7 vacations réalisées en 2007)  

Nombre de vacations réalisées en 2008 = 102  

Ne sont pas prises en compte les interventions des responsables des DDJS qui interviennent dans 

le cadre de leur mission professionnelle.        
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Tableau 1 

Département de la Loire Atlantique (44) : responsable : Bertrand GUERINEAU (AMCD) 

 52 vacations ;  51 % des interventions sur la région 

 12 intervenants différents  

Département de la Vendée (85) : responsable : Bertrand GUERINEAU (AMCD) 

 22 vacations  ;  21 % des interventions sur la région 

 7 intervenants différents 

Département de la Sarthe (72) : responsable : Bertrand GUERINEAU (AMCD) 

 10 vacations ;  10 % des interventions sur la région 

 4 intervenants différents 

Département du Maine et Loire (49) : responsable : Vincent HYBOIS (DDJS 49) 

 9 vacations  ;  9 % des interventions sur la région 

 5 intervenants différents 

Département de la Mayenne (53) : responsable : Lionel DUCLOZ (DDJS 53) 

 9 vacations  ;  9 % des interventions sur la région 

 4 intervenants différents 

Nombre total  des vacations pour la région en 2008 : 102 vacations 

Nombre total d intervenants pour la région en 2008 : 25  intervenants 

  

Tableau 2 

REPARTITION DES INTERVENTIONS SELON LE PUBLIC ET LE DEPARTEMENT 

Département Collège Lycée Sportifs SHN Autre TOTAL 

44 643 162 317 245 65 1432 

85 444 129 123 0 36 732 

72 0 0 80 26 19 125 

49 36 16 0 115 0 167 

53 0 0 430 93 90 613 

Total Région 1123 307 950 479 210 3069 
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Tableau 3 

REPARTITION DES VACATIONS DES ANIMATEURS-CONFERENCIERS EN 2008 POUR LA REGION DES PAYS DE LA 

LOIRE EN FONCTION DES DIFFERENTS PUBLICS CIBLES 

 
Département 

N 

vacations

 
Effectif 

touché 

N 

intervenants 

% 

Collège 

% 

Lycée 

% 

Sportif 

% 

Sport 

Haut 

Niveau 

% 

Autre 

44 52 1432 12 45 11 22 17 5 

85 22 732 7 60 18 17 0 5 

72 10 125 4 0 0 64 21 15 

49 9 167 5 21 10 0 69 0 

53 9 613 4 0 0 70 15 15 

Total Région 102 3069 25 36 10 31 16 7 

 

Synthèse : 

46,5 % du public sont des scolaires 

46,5 % du public ciblé sont des sportifs (SHN, SSD, SSR ) 

7% autre public   

Remarques :  

Les sportifs se retrouvent également dans les publics scolaires (classes sportives) 

Le public sportif  reste, dans une très large mesure l échantillon privilégié dans le dispositif en place 

(60 à 70 % de sportifs sont ciblés par nos actions de prévention) 

Les interventions depuis 2005 sont répertoriées sur le site internet de l AMCD (www.dop-sante.net), 

dans la partie régionale « animateurs-conférenciers »  

b) Évaluation qualitative du dispositif :  

Informer pour rendre compte des réalités sur les conduites dopantes et/ou à risque dans le 

domaine sportif 

Passer au-delà des représentations parfois trop hâtives des individus lors d une intervention 

Instaurer un climat de confiance avec le public et garantir la neutralité des AC lors des interventions 

Amener le public à réfléchir sur question du dopage et des conduites dopantes en général (pour 

aborder ensuite d autres problématiques liées à la recherche et au culte de la performance, la 

pression psychologique ) 

http://www.dop-sante.net


 

AMCD des Pays de la Loire 
9, bis rue de Bouillé  44000 NANTES 

amcd44@voila.fr

 

N° vert : 0.800.880.504 

5

S appuyer sur des techniques de « photo-expression » (outil Dop Images développé par l AMCD) 

pour faciliter les échanges ou pour amorcer une discussion 

Cadrer les interventions et en évaluer le déroulement 

Servir de référence aux AMPD pour l organisation d un dispositif de prévention  

L assistant de projets recruté en juillet 2008 travaille sur la préparation, le suivi, et l évaluation des 

interventions de prévention dopage. Ces temps étaient uniquement assurés par le psychologue 

auparavant. Le travail du psychologue se recentre désormais sur le suivi plus fin des interventions et sur 

des missions à grande échelle de l AMCD.      

CONCLUSION  

Nous avons élargi les interventions du réseau d Animateurs Conférenciers sur l ensemble de la 

région et à des publics plus larges (sportifs, scolaires, acteurs du monde sportif, détenus .). 

Le succès de ces différentes actions est source d un enrichissement de nos connaissances et de nos 

pratiques, d une intensification de nos liens mais aussi de sollicitations de plus en plus nombreuses.  

La poursuite de ce développement devra être soutenue financièrement (vacations, déplacements, temps 

de personnel : assistant de projets et psychologue ) pour continuer à aborder les thématiques du dopage, 

des conduites dopantes et des conduites à risque sur un aspect préventif et éducatif.  

Ces questions de santé publique sont transversales et permettent d aborder les déterminants 

multifactoriels de prise de risque.           


